
 
 
                      L’ Histoire ( vraie ) … du 1 er Avril ! 
 
 
Aujourd’hui le 1 er Avril  évoque avant tout le jour des farces, des plaisanteries et 
des poissons dans le dos ….. 
 
Mais au fait !?... qu’elle est l’origine de ce 1 er Avril là ? …. 
 
Pour le savoir il faut faire un grand retour arrière … en 1564 ! 
 
Jusqu’à cette date du XVIème Siècle, on fêtait le début de l’année le 1 er Avril … 
mais cette année là , le Roi de France Charles IX allait décider que l’on fêterait le 
début  de l’An Nouveau  le 1 er Janvier et non plus le 1 er Avril ….. 
 
Ainsi fût fait , et dorénavant , depuis le 1 er Janvier 1565 en France , on se souhaite 
Bonne Année le  1 er Janvier ! …. Avec cadeaux , étrennes … 
 
Seulement quand arriva le 1 er Avril 1565 , quelques farceurs ( ou nostalgiques ) 
voulurent  continuer a fêter  le passage à l’an nouveau ce jour là ! .. faisait alors  
par plaisanterie de faux cadeaux  « pour rire » ! … 
 
Depuis l’on raconte que chaque année au 1 er Avril les gens, petits et grands,  
prirent l’habitude de se faire des blagues et des farces … 
 
Comme en ce début d’ Avril la pêche est interdite en France car c’est la période de 
frai des poissons, certains eurent l’idée de faire des farces aux pêcheurs en jetant 
des harengs dans la rivière …  en s’écriant  « Poisson d’ Avril » ! … et la coutume 
est ainsi née … et restée ! 
 
De nos jours on ne met plus de harengs dans l’eau douce ! .. mais on accroche 
encore , le plus discrètement possible ..  , des poissons en papier dans le dos des 
personnes , collègues ou amis, afin qu’ils se promènent ainsi toute la journée avec 
ce « poisson d’Avril » collé à leur insu dans leur dos ! .. et que tout le monde en rit ! 
 
Alors … bientôt « Bonne Année » ! … heu .. je voulais dire «  poisson d’Avril » ! 
 
Et amusez vous bien ce 1 er Avril 200 9 !  
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